
KIJAN POU LAVE MEN W
KÒMSADWA

Lave yo ak dlo frèt  
oswa dlo tyèd

Nan mitan dwèt ou yo

Rense yo ak dlo wobinè a

Itilize savon likid oswa  
yon ba savon, fwote yon  
men nan yon lòt

Anba zong dwèt ou yo

Suiye yo ak yon sèvyèt  
pwòp oswa ak van

Fè savon an fè kim  
sou do men w yo

Fwote yo pandan  
omwen 20 segond


